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1. PLAN VYCHOVY A PECE
Détska skupina si klade za Ukol poskytnout détem vychovu a péci. Nasi prioritou je individualni respektujici
pristup ke kazdému ditéti a atmosféra rodinného prostredi.

Ve skupiné je kladen dUlraz na socializaci déti mezi jeho vrstevniky. Détem je nabizeno sezndmeni se s
novymi dovednostmi a informacemi. Prostredi détské skupiny je zaloZzeno na existenci fadu a pravidel pro
kazdodenni ¢innosti. Pecujici osoby vedou déti k samostatnosti.

Pro dobry chod détské skupiny je klicova pravidelna a dobrd komunikace mezi rodici a pecujici osobou.
Z tohoto dlivodu probiha individualni konzultace, kde je domluven spoleény postup ve vychové a na feseni
pfipadnych problém(. Pecujici osoba operativné informuje rodice dle potfeby, stejné tak maji rodice pravo
kdykoliv hovofit s pecujici osobou. Rodic¢e jsou o chodu skupiny informovani osobné, prostfednictvim
aplikace Twigsee, telefonicky, informacni nasténkou a prostrednictvim webovych stranek.

Détska skupina vyuziva hru jako vychovny prostfedek a prostifedek nezbytny k rozvoji osobnosti. Pfi hie a
dalSich cinnostech je vyuzivano principl podporujicich mysleni, predstavivost, schopnost soustfedéni se a
reSeni situaci, ktera jim napomaha ziskat pocit bezpedi a jistoty v novém prostiedi, stejné tak dlvéry k
pecujicim osobam v détské skupiné. Pecujici osoba pracuje s vnitfni i vnéjsi motivaci ditéte. Dité si mlze
vybrat z her didaktickych, sportovnich a pohybovych, tvofivych nebo hudebnich. U déti je dale rozvijena
snaha o rozvoj samostatnosti a zdravého sebevédomi. Tento plan vychovy zajistuje rozvoj schopnosti,
kulturnich a hygienickych ndvykd ditéte se zamérenim na formovani osobnosti ditéte a fyzicky a psychicky
vyvoj ditéte.

Plan vychovy a pécée vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro ¢innost v détské skupiné a zahrnuje
véechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou). Cinnost v détské skupiné ma
charakter plisobeni vychovy a péce, klade dliraz na socializaci déti ve vrstevnické skupiné s ohledem na
individualni pristup pecujicich osob k ditéti. Proto je nezbytné, aby détem bylo vytvoreno pfipravené
prostredi, které pro né bude bezpecné a budou se v ném umét orientovat a pohybovat.

2. ZASADY VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE:
Vychova a péce poskytovana détem v détské skupiné je zaloZena na téchto zdsadach:
* Respekt k vékovym i individudlnim rozdildm déti

Détska skupina maximalné podporuje rozvoj potencidlu jednotlivych déti. PécCe a vychova déti se
prizplsobuje jejich vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socidlnim a emocionalnim potfebdam. Détska
skupina prispiva k odhaleni specifickych potfeb déti v oblasti vychovné i vzdéldvaci.

* Doplnéni a podpora rodinné vychovy

Péce a vychova v Détské skupiné Havranek probiha v Gzké spolupraci s rodici déti. Détska skupina dba o to,
aby mezi pecujicimi osobami a rodici panovala oboustranna dlvéra, otevienost a vstficnost, respekt a
ochota spolupracovat.



e Zaclenéni déti do kolektivu a vytvafreni kamaradskych vztaht

Détska skupina predstavuje pro déti bezpecné a radostné prostredi, v némz se déti zacleriuji do kolektivu a
uci se komunikovat a spolupracovat.

* Rozvoj etickych a moralnich hodnot déti

Détska skupina klade velky ddraz na to, aby si déti pfirozenym zplsobem vybudovaly vnitfni systém
spolecenskych hodnot, osobnostnich postojl a zadkladnich pravidel chovani ve spolecnosti.

e Ziskavani praktickych dovednosti a hygienickych navyka

V détské skupiné se déti u¢i samostatnosti a osvojuji si navyky, které jsou dllezité pro jejich bezpecnost a
zdravi. Déti jsou nenasilnou formou vedeny k zodpovédnosti a povinnostem a uci se rozpozndvat nebezpecné
situace.

e Budovani pozitivniho pristupu k pohybu

Détska skupina vede déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Do programu déti jsou zafazovany aktivity, které
posiluji pohybovy aparat déti a zaroven je uci dodrzovat pravidla, jednat fair play a spolupracovat v tymu.

e Osvojeni si pozitivniho vztahu k pfrirodé

Détska skupina uci déti lasce k prirodé. Déti si osvojuji Uctu ke vSiemu zivému, pocit soundlezitosti k prostredi,

v némz Ziji, a uci se chovat ekologicky.
e Vytvareni pestrého denniho programu déti

Détska skupina poskytuje dostatek podnétl k aktivnimu ucéeni a rozvoji osobnosti déti a tim napomdaha
ziskavani védomosti a rozvoji poznavacich schopnosti, smyslového vnimani, volnich vlastnosti a také
fecovych a komunikaénich dovednosti

* Ponechani prostoru pro volnou hru déti

V détské skupiné klademe diraz na vyvazené zastoupeni fizenych a volnych ¢innosti. Ponechdvame détem
Cas, kdy ma dité moznost zkoumat svét bez rusivych zasahi a plnit Ukoly, které si samo vymyslelo. Volnou
hru povazujeme za dllezZity prostfedek pro rozvoj inteligence déti a jejich fantazie, diky némuz si déti osvojuji
schopnost zabavit se samy.

3. OBSAH VYCHOVNE CINNOSTI

Vychovna ¢innost a péce o déti sméfuje k rozvoji nasledujicich oblasti:
¢ biologickd oblast (dité a jeho télo)

e socialné-kulturni oblast (dité a spole¢nost)

* psychologicka oblast (dité a jeho psychika)

e environmentalni oblast (dité a svét)

e interpersonadlni oblast (dité a ten druhy)

4. AKTIVITY V DETSKE SKUPINE

Aktivity provozované v détské skupinég, jejichZ prostfednictvim je naplfiovan obsah vychovné cCinnosti, Ize
¢lenit na:

¢ Pohybové aktivity

Pohybované aktivity predstavuji pohybové a hudebné pohybové Cinnosti, které jsou zaméreny zejména na
rozvoj jemné a hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, podporu jeho spravného rlstu, rozvoj fyzické
zdatnosti a obratnosti, rozvoj samostatnosti i spoluprace, zdravych navykl a vytvareni fyzické pohody.



¢ Hudebni aktivity

Hudebni aktivity podporuji vrozené hudebni predpoklady déti a napomaha rozvoji sluchového vnimani a
slovni zasoby. V ramci hudebnich aktivit se déti uc¢i koordinovat pohyb podle hudby, osvojuji si zpév, uci se
pisné a seznamuiji se s hudebnimi ndastroji.

e Vytvarné a rukodélné aktivity

Diky vytvarnym a rukodélnym aktivitam si déti cvi¢i jemnou motoriku prstQ a ruky. Déti poznavaji nové
postupy, uci se novym dovednostem a rozviji svou tvorivost. Vytvarné a rukodéIné aktivity podporuji fantazii
a predstavivost déti.

e Aktivity podporujici rozvoj jazykovych schopnosti déti

Na zakladé tfecovych a rytmickych cvi¢eni si déti osvojuji jazykové schopnosti. Déti se uci vypravét,
konverzovat ve skupiné a vést rozhovory, zaroven si déti rozviji slovni zasobu a osvojuji si pravidla neverbalni
komunikace. Tyto aktivity zahrnuji mimo jiné i slovni hadanky a poslech pohadek a pfibéhu.

e Aktivity podporujici rozvoj rozumovych a pozndavacich schopnosti

PFi téchto aktivitach si déti jak formou her, tak pfimym pozorovanim utvafi komplexni pohled na svét. Déti
si osvojuji poznatky z pfirodnich, spole¢enskych a technickych véd a rozviji své organizacni dovednosti a
schopnost orientace v okoli. Déti se uci ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi a osobniho bezpeci a ¢innosti k
prevenci UrazQ.

e Aktivity vedouci k rozvoji citového a mravniho vyvoje

Prostfednictvim téchto aktivit si déti buduji pfimérené sebevédomi, uci se projevovat city, ovladat své emoce
a dodrZovat zakladni pravidla chovani. Zaroven déti posiluji své volni vlastnosti.

Jednotlivé aktivity se vzajemné prolinaji a jsou rovhomérné zafazovany do programu. Konkrétni aktivity
vychazeji z aktudlnich potreb déti, jejich véku, rozvojovych moZnosti a pfirozeného biorytmu.

V maximalni mife je zafazovan pobyt venku — zahrada, prochazky.

5. Tematické celky

Zari Adaptace, kamaradi, domaci zviratka

Rijen Mésto a vesnice, kde bydlim, barvy

Listopad | Barvy podzimu, pocasi, podzimni plody — ovoce, houby
Prosinec | Vanoce, advent, koledy, vyzdoba

Leden Zima, zimni radovanky, sporty, volné Zijici zvifatka

Unor J4, moje télo a moje vlastnosti, oblékani, zdravi

Brezen Jaro a Velikonoce, prvni jarni kvétiny, mladata

Duben Doprava a dopravni prostredky, tvary, pocetni zaklady — porovnavani poctu
Kvéten Moje rodina, povoldani, ovoce a zelenina

Cerven Léto, moje ndlady, emoce, letni radovanky, kvétiny
Cervenec | Zemékoule, vesmir, ochrana pfirody
Srpen Exoticka zviratka

6. Denni rezim

6,45 - 8,30 prichod déti, spontanni herni a zajmové aktivity

8,30 - 8,50 ranni cvi¢eni, hudebné pohybové aktivity vhodné k probuzeni téla i mysli
8,50 - 9,10 dopoledni svacina

9,10 - 10,00 dopoledni aktivity

10,00 - 11,50 pobyt venku

11,50 - 12,10 obéd

12,10 - 14,30 klidova ¢innost, spanek

14,30 - 14,45 odpoledni svacina

14,45 - 15,15 odpoledni aktivity

15,15 - 16,45 spontanni herni a zajmové aktivity




1) Délka poledniho odpocinku se pfizplsobuje individualnim potfebam déti.

2) Délka pobytu venku je adekvatni klimatickym podminkam, je zafazovan v maximalni mozné mire.

3) Mezi jednotlivymi ¢innostmi probiha hygiena — WC, myti rukou — jinak prlibézné dle potreby déti.

4) Pravidelnost , stfidani a ndvaznost jednotlivych Cinnosti je zajisténa, ale Casovy rozvrh je flexibilni,
nebot respektujeme nejen biorytmy organismu déti, ale i individualni potfeby jednotlivc(, co se tyka
Casového prostoru k ukonceni hry nebo vychovné vzdélavacich Cinnosti, pozvolného prechodu mezi
¢innostmi, hygiené, odpocinku

5) Pravidelny dennirezim je doplfiovan mimoradnymi akcemi, jako jsou vylety, exkurze, navstévy kulturnich
a vzdélavacich akci apod.

7. Zavérecna ustanoveni
Plan vychovy a péce je v platnosti od 1. 9. 2026.

Plan vychovy a péce zpracoval a za jeho plnéni odpovidad Mgr. Jana Bouckova.



